Valkommen till Pepparkaksspelen 2025

MAI bjuder in till en friidrottshelg med julstamning den 6—7 december
i Atleticum, Malmo. Vi halsar nya och erfarna varmt valkomna till

Pepparkaksspelen 2025!

Det har ar en fantastisk mojlighet for dig och din familj att upptéacka gladjen med att tavla i friidrott.

Uppdaterat: 2025-10-09, 16:29
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Alla upp till och med 11 &r far en deltagarmedalj och alla aktiva far pepparkakor.

Pepparkaksspelen: Halloj,
jag heter Pepp!

Vi ses pa tavlingen.

e Datum: 6—7 december 2025

e Plats: Atleticum, Eric Perssons vag 53, Malmo

* Grenprogram: Se nasta sida

¢ Hemsida: Klicka har!

Anmal dig till tavlingen:
» Sista anméalningsdag: Onsdag 26 november 2025

* Avgift: 95 kr per gren
150 kr Prova-Pa-Tavling

* Anmal dig har: Klicka har!

* Efteranmalan: | man av plats mot dubbel avgift

KIOSK & GRILL

Under tavlingen &ar kiosken och grillen 6ppen, har finns hamburgare,
toast, korv med bréd, dricka, kaffe/te, kakor m.m.

GLOBAL SPORT

Global Sport kommer att finnas i Atleticum under tavlingen med férsaljning av skor och redskap.

Kom och upplev gladjen att tavla tillsammans med oss!
Har vantar harliga minnen och spanning!

Kontakta oss om du har fragor
&/ info@mai.se | «f 040 - 86 900 | Tavlingens hemsidal


https://www.pepparkaksspelen.se
https://www.easyrecord.se/entry?ek5Kkk
mailto:info%40mai.se?subject=Pepparkaksspelen%202025
https://www.pepparkaksspelen.se
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GRENPROGRAM

F8/P8 - F11/P11: Prova-Pa-Tavling kl 08.30-10.30 F8/P8: 60m, 400m, l&ngd, kula
GOr s& manga starter du vill, valj mellan FA/P®:  60m, 400m, 40m hack, langd, kula
60m, 40m hack, langd,kutaiavaitEsiies F10/P10: 60m, 600m, 60m hack, langd, kula

mix stafett 4x200m. .
F11/P11: 60m, 200m, 600m, 60m hack,

F12/P12: 60m, 60m héck, hdjd, kula hdjd, langd, kula

F13/P13: 60m, 60m hack, langd, kula F12/P12: 200m, 800m, langd

F14/P14: 60m, 200m, 60m hack, l&ngd F13/P13: 200m, 800m, hdjd, stav

F15/P15: 60m, 200m, 60m h&ack, hdjd F14/P14: 1000m, hdjd, stav, kula

F17/P17: 60m, 400m, 60m héck, hdjd, F15/P15: 1000m, stav, langd, kula
langd, kula F17/P17: 1500m, stav

Veteran: 60m, 200m, langd Veteran: 1000m

Anmalningsklasser for aktiva

Fodelsear: Tavlingsklass:
2018 F8/P8
2017 Fa/P9
2016 F10/P10
2015 F11/P11

Speciella tavlingsregler:

For dlderklassen 8-15 ar erbjuds alla
4 £6rsok i langd och kula

A-C finaler pa 60m och 40/60m hack
40m hack: avstand till forsta hack 10m,
hackavstand 6,5m, hackhojd ca 30 cm
2014 F12/P12
2013 F13/P13
2012 F14/P14
2011 F15/P15
2009/2010 F17/pP17

60m hack F/P 10-11, avstand till
forsta hack 11,75m, hackavstand 7m,
héckhjd 60 cm

Mixstafett 4x200m valfritt hur laget
kombineras, for dig som inte har
klubbkompisar att springa med
gors lagindelning vid starten.
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https://mai.se
https://www.globalsport.se/
https://gille.se

